
 
 
 

C.U.S. TRIESTE – TRIESTE ATLETICA 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMMA E REGOLAMENTO 
                                Riunione di Atletica Leggera del 1° maggio 2021 
 

 
 
IL Cus Trieste, in collaborazione con la Trieste Atletica, organizza una riunione di atletica 
leggera di interesse nazionale presso l’impianto di atletica leggera a 8 corsie “Pino 
Grezar” di Trieste nella giornata di sabato 1 maggio 2021. 
 
MANIFESTAZIONE: RIUNIONE DI INTERESSE NAZIONALE 
Ai sensi dell’art. 9 del Regolamento per l’organizzazione della manifestazione della FIDAL 
2021, la manifestazione è aperta agli atleti italiani tesserati per qualsiasi società italiana 
affiliata alla FIDAL. 
 
LOCALITA’: Stadio  “PINO GREZAR”- Via dei Macelli 1-Trieste 
 
INFORMAZIONI: Davide Marion cell.3482291565 e Roberto Furlanic 3393121303 
 
PARTECIPAZIONE: possono partecipare tutti gli atleti della delle categorie A/J/P/S in 
regola con il tesseramento per il 2021. 
 
ISCRIZIONI: on line entro le ore 20.00 di mercoledì 28 aprile 
 
CONFERME: dalle ore 08 di giovedì 29 aprile alle 20.00 di giovedì 29 aprile 
Non saranno accettate iscrizioni sul campo ma solo cancellazioni. 
 
ORARIO: l’orario originale potrà essere modificato dal Delegato Tecnico sulla base delle 
iscrizioni pervenute. L’orario definitivo sarà pubblicato nella giornata di venerdì 30 aprile. 
 
REGOLAMENTO: gli allievi/e gareggeranno con attrezzi, altezza e distanza fra gli ostacoli 
della categoria assoluta. 
 
NOTE: Cronometraggio completamente elettronico. 
           Gli atleti/e dovranno presentarsi direttamente alla call-room. 
 Gara del Lancio del Disco Maschile aperta anche alla categoria Junior. 
 Gara del Lancio del Martello Maschile aperta anche alle categorie Junior e Allievi. 
 
Le società organizzatrici e la FIDAL declinano ogni responsabilità per quanto possa 
accadere ad atleti/e, accompagnatori o terzi, prima durante e dopo la manifestazione. 
 
TASSA ISCRIZIONE GARA: per  ogni atleta del FVG  € 3.00, per gli extraregionali € 4. 



Il pagamento deve essere effettuato preventivamente a mezzo bonifico sul conto del 
Comitato Regionale e precisamente: IBAN IT47P0306909606100000135987 
 
Ogni tecnico, dirigente, giudice, accompagnatore ed operatore di campo dovrà 
essere munito di mascherina protettiva di naso/bocca e presentare all’entrata 
attestato di negatività al COVID. Per i minorenni il documento dovrà essere firmato 
da un genitore. 
Spogliatoi: Interdetti 
La manifestazione è a porte chiuse. 
 
Programma gare 1 maggio 2021 

Gare 
maschili 

100 400 1500 5000 110h Asta Triplo Giavellotto martello 

 Disco         

Gare 
femminili 

100 400 1500 3000sp 100h Asta Triplo Giavellotto martello 

 Alto         

 
 
ORARIO 
 
Ore 10.00 Ritrovo giurie e concorrenti martello 
Ore 11.00 Martello m a seguire martello f 
Ore 13.00  Ritrovo giurie e concorrenti altre gare 
Ore 14.00  110h – asta m/f – triplo f 
Ore 14.30 100h – disco m 
Ore 14.50 100 m – alto f 
Ore 15.30 100 f   
Ore 16.00 400 m – triplo m – giavellotto m 
Ore 16.30 400 f 
Ore 17.00 1500m 
Ore 17.20 1500 f – giavellotto f 
Ore 17.40      3000 st f 
Ore 18.00 5000 m 


